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Le 19 novembre, je suis a�é 

visiter avec ma cla�e 

l’entreprise de transport 

logistique VITADIS.

VITADIS est une entreprise 
de transport routier et de 
logistique à tai�e humaine, 
composée de 42 perso�es, 

au service de clients 
industriels et distributeurs.

ça, c’est un des engins 
utilisé par le cariste : 
un chariot élévateur.
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mais il y a au�i 
le gerbeur pour 

empiler en 
hauteur

et le 
transpale�e, 
pour déplacer 
des pale�es au 

sol.

ça, c’est un des engins 
utilisé par le cariste : 
un chariot élévateur.

mais il y a au�i 
le gerbeur pour 

empiler en 
hauteur

???

mais au fait...
c’est quoi un cariste

Un cariste, c’est une perso�e qui conduit des engins co�e des chariots élévateurs pour déplacer, 

charger et décharger des marchandises dans des entrepôts, usines ou magasins. Son travail consiste à :

Stocker et organiser : 
ranger les marchandises 

dans des zones spécifiques, 
parfois en hauteur.

Vérifier les stocks : 
s’a�urer que tout est à 
sa place et en bon état.

Transporter des 
produits : déplacer des 
pale�es ou des objets 
lourds d’un endroit à 

un autre.

Respecter les règles de sécurité : 

éviter les a�idents en manipulant 

les engins avec soin.

cariste, c’est un super métier :
Les journées ne se re�emblent pas, il faut bouger et rester actif. c’est un métier dynamique !

Avec de l’expérience, un cariste peut évoluer vers des postes co�e chef d’équipe, gestio�aire 

de stocks ou responsable logistique.

le cariste a un rôle indispensable, donc c’est très valorisant pour ceux qui aiment être utiles.

en plus, c’est un métier très demandé sur le marché du travail.

Et puis, Conduire des chariots élévateurs ou des transpale�es c’est amusant !!!
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